
ပြည်ထ ောင်စုတရောားလွှတ်ထတော်ခ ျုြ် 
တရောားသူက  ား (၁) ဦားထရ ှေ့တွင် ၉:၃၀ နာရ အခ ျိန် ခ ျိန်ားဆျိုထသော ရ ်သတတတစ်ြတ်အတွ ် (တရောားမဆျိုင်ရော) က ျိျုတင်သတျိထြားအမှုထခေါ်စောရငာ်း 

(၂၀၂၂ ခုန စ်၊ ဇန်နဝါရီလ   ၃၁    ရ ်မ  ဖေဖေ ဝ်ါရီလ   ၄  ရက်ထနေ့အ ျိ) 

အမှတ် 
စဉ ်

က  ြားနာမည့််နနေ့ အမှုအမ   ြားအစ ြား အမှုအမှတ ်

 
အယူခံတရ ြားလ ို/ 
နလ   ထ် ြားသူ 

 

အယူခံတရ ြားလ ို / 
နလ   ထ် ြားသူ 

နရှှေ့နန 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
နလ   ထ် ြားခရံသူ 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
နလ   ထ် ြားခရံသူ 

နရှှေ့နန 
မှတ်ခ   ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ 
၁ 
 
 
 

၂ 
 
 

၃ 
 
 
 

၄ 
 
 
 

၅ 
 
 
 

၆ 
 
 
 

၇ 
 
 
 
 
 

၈ 
 
 
 

 

၃၁ - ၁  -၂၀ ၂၂ 
(တနလလ န  ေ့) 

 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 
 

 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

တ ရ  ်းမအယူခ ံ မှု 
 
 
 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

တ ရ  ်းမအယူခ ံ မှု 
 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 

၃၉၆/၂ ၀၂၁ 
(မွန်) 

 
 

၃၉၇/၂၀ ၂၁ 
(မွန်) 

 
၃၉၈/၂၀၂၁ 
(မန္တနလြား) 

 
 

၄၀၂/၂ ၀၂၁ 
(မွန်) 

 
 

၅၁၄ /၂၀၂၀ 
( ဲခူြား) 

 
 

၃၆ /၂၀၂၁ 
( ခ င်) 

 
 

၃၅ / ၂၀၂၁ 
(ရှမ်ြား) 

 
 
 
 

၃၇ / ၂၀၂၁ 
(ရှမ်ြား) 

 

ဦြားနအ င်တင့်် 
 
 
 

န ေါ်မမခင် 
 
 

ဦြားန   ်နေယ  ( ွယ်လွန်သူ            
ဦြားန   ်ညွနေ့်၏ တရ ြားဝင်  ိုယ်စ ြားလှယ်) 

 
 

န ေါ်လှတင် (ခ) န ေါ်တင်ဝင်ြား (၎င်ြား၏             
အခွင့််ရ   ိုယ်စ ြားလှယ် ဦြားမမင့််န္ ိုင်) 

 
 

န ေါ်က ည် (၎င်ြား၏  အခွင့််ရ                
  ိုယ်စ ြားလှယ် ဦြားနအ င်န   ်သန်ြား) 

 
 

မယဉ်မွန်စန်ြား ( ွယ်လွန်သူ                        
ဦြားစန်ြားယို၏ တရ ြားဝင်  ိုယ်စ ြားလှယ်) 

 
 

ဦြားနမ င်ငယ် (၎င်ြား၏                                   
အခွင့််ရ  ိုယ်စ ြားလှယ် န ေါ်နီလ ငယ်) 

 
 
 
 

ဦြားထွန်ြားလင်ြား 
 
 
 
 

   

ဦြားတင်နအ င်သ န်ြား ၊ 
န ေါ်သင်ြားသင်ြားဟန် ၊ န ေါ်စီစီမ  

 
 

ဦြားတင်နအ င်သ န်ြား ၊ ဦြားေ ဏီသန်ြား 
 

 
ဦြားခ န်ထွန်ြား ၊ ဦြားေင်လင်ြားထွန်ြား 

 
 
 

န ေါ်ခ ိုင်ေ လင်ြား 
 
 
 

န ေါ်မမင့််မမင့််က ည် ၊ ဦြားနဝလင်ြားထွန်ြား 
 
 
 

ဦြားနအ င်တင်ဦြား ၊ 
ဦြားနဝလင်ြားနအ င် ၊ န ေါ်ခ ိုင်ေ လင်ြား 

 
 

န ေါ်ခင်နှ္င်ြားလွင် ၊ န ေါ်ခင်ခင်ခ    
 
 
 
 
 

ဦြားစ ိုင်ြားမမင့််နမ င် ၊ ဦြားစ ိုင်ြားဆမ်ခမ်ြား ၊ 
န ေါ်ခ ိုင်ေ လင်ြား 

 
 
 
 

ဦြားစံတင် 
 
 
 

ဦြားဝင်ြားက ည် 
 
 

ဦြားသစ်လွင်     ါ ၁၀ 
 
 
 

ဦြားမမင့််ဦြား  (၎င်ြား၏                                 
အခွင့််ရ   ိုယ်စ ြားလှယ် န ေါ်ရဲှေ့) 

 
 

န ေါ်သီတ ဟန် 
 

 
 

ဦြား  န်   ြားစ န် (ခ) ဦြား   ြားစ န် (၎င်ြား၏ 
အခွင့််ရ   ိုယ်စ ြားလှယ် ဦြားညွနေ့်သန်ြား) 

 
 

၁။ န ေါ်ခင်ခင်လှ   ါ ၃ ( ၃   ိုယ်တ ိုင်နှ္င့်် ၂ 
တရ ြားပ   င်၏ အခွင့််ရ   ိုယ်စ ြားလှယ်)                                 
၄။ န ေါ်တင်တင်နဝ                                           
၅။ ဦြားနမ င်နမ င်လတ် 
 
 

န ေါ်ခင်စန်ြားနဝ 
 
 

 
 

- 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 

ဦြားခ စ်နလြား ၊ ဦြားနနဝင်ြား ၊ 
န ေါ်အ အ   ိုင် 

 
 

ဦြားမင်ြားသူ ၊ န ေါ်ခင်ခင်ခ    
 
 
 

(၁) ဦြားစ ိုင်ြားမမင့််နမ င်                            
(၂ ၊ ၃) ဦြားနနမင်ြားထွန်ြား                      

(၄ ၊ ၅)   ိုယ်တ ိုင် 
 
 
 

ဦြားမမင့််နဆွ ၊ န ေါ်ခင်ခင်ခ    
 
 
 

 

လ ်ခံသင့်် မသင့််က  ြားနာရန် 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

လ ်ခံသင့်် မသင့််က  ြားနာရန် (  လ 
စည်ြား မ်ြားသတ်န   ်လွန်မခင်ြား  စစ ါသည်) 

 
 

လ ်ခံသင့်် မသင့််က  ြားနာရန် 
 
 
 

က  ြားနာရန် 
 
 
 

က  ြားနာရန် (  လ စည်ြား မ်ြားသတ် 
န   ်လွန်မခင်ြား   စစ ါသည်) 

 
 

က  ြားနာရန် 
 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 
 

 
မ တ်ခ  ။် (၁)  ထရားသောားထလ ော ်လဲခ  ် (၃) ထစောင်စ  တင်သွင်ားရြါမည်။ ( လျိုင်စင်အမ တ်ြါရမည် ) 

(၂)  ဖနပြည်ဖတ ်ဖက င်စီနယ်ဖပြေအတွင််းဖနထ ိုင်သူြေ  ်းြှေအြ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) က ကွယ်၊ ထ န််းခ ျုြ်၊ ကိုသဖရ်းဗဟ ိုဖက ်ြေတီ၏ ၂၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စွွဲြါ စ အရ (၇၂) နာရီအတွင််း စစ်ဖ ်းထ ်းဖသ  Rapid Diagnostic Test  (RDT) 

စစ်ဖ ်းခ က်အဖပေ Negative ပေစ်ဖ က င််း ဖထ က်ခံခ ကတ်င်ပြန ိုင်ြှေသ  တရ ်းခွင်အတွင််း ဝင်ဖရ က်ခွင ်ပြျုြေည် ပေစ်ြါသည်။ 

                  (၃) ဖပြ င််းလွဲြေှု ရှ ြါက ထြ်ြံေဖ ကည ြါြေည်။ 



 

ပြည်ထ ောင်စုတရောားလွှတ်ထတော်ခ ျုြ် 
တရောားသူက  ား (၁) ဦားထရ ှေ့တွင် ၉:၃၀ နာရ အခ ျိန် ခ ျိန်ားဆျိုထသော ရ ်သတတတစ်ြတ်အတွ ် (တရောားမဆျိုင်ရော) က ျိျုတင်သတျိထြားအမှုထခေါ်စောရငာ်း 

(၂၀၂၂ ခုန စ်၊ ဇန်နဝါရီလ   ၃၁    ရ ်မ  ဖေဖေ ဝ်ါရီလ   ၄  ရက်ထနေ့အ ျိ) 

အမှတ် 
စဉ ်

က  ြားနာမည့််နနေ့ အမှုအမ   ြားအစ ြား အမှုအမှတ ်

 
အယူခံတရ ြားလ ို/ 
နလ   ထ် ြားသူ 

 

အယူခံတရ ြားလ ို / 
နလ   ထ် ြားသူ 

နရှှေ့နန 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
နလ   ထ် ြားခရံသူ 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
နလ   ထ် ြားခရံသူ 

နရှှေ့နန 
မှတ်ခ   ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ 
၁ 
 
 

၂ 
 
 

၃ 
 
 

၄ 
 
 
 

၅ 
 
 

၆ 
 
 
 

၇ 
 
 
 

၈ 
 
 
 

၉ 
 

 

၁ -၂  -၂၀ ၂၂ 
(အင်္လါန  ေ့) 

 
၎င ်း 

 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င်ြား 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င်ြား 
 
 

တ ရ  ်းမအယူခ ံ မှု 
 
 
 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

တ ရ  ်းမအယူခ ံ မှု 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 

၃၉၉/၂ ၀၂၁ 
(မန ွြား) 

 
၄၀၀/၂ ၀၂၁ 

( ဲခူြား) 
 

၄၀၂/၂ ၀၂၁ 
(မန ွြား) 

 
၄၀၄/၂ ၀၂၁ 

(မွန်) 
 
 

၈၁၃ /၂၀၂၀ 
(ရန် ိုန်) 

 
၈၃ /၂ ၀၂၁ 

( ဲခူြား) 
 
 

၃၅၂/၂ ၀၂၀ 
(ရန် ိုန်) 

 
 

၃၅၃ /၂ ၀၂၀ 
(ရန် ိုန်) 

 
 

၃၄၂/၂၀၂၁ 
(ရန် ိုန်) 

 
 

န ေါ်သန်ြားသန်ြား    ါ ၃ 
 
 

ဦြားက ည်ထွန်ြား 
 
 

န ေါ်ခင်မမတ်နထွြား 
 
 

န ေါ်တင်နအြား (၎င်ြား၏  အခွင့််ရ 
  ိုယ်စ ြားလှယ် ဦြားနအ င်ထူြား) 

 
 

ဦြားနေယ  နအ င်ခ ိုင် 
 
 

န ေါ်သန်ြားလှ ( ွယ်လွန်သူ                
ဦြားနသ င်ြား၏ တရ ြားဝင်  ိုယ်စ ြားလှယ်) 

 
 

ဦြားနထွြားဦြား (ခ) ဦြား နမ င်နမ င်နထွြား  ါ ၂ 
 
 
 

ဦြားနအ င်  ို  ို 
 
 
 

ဦြား  ို  ိုနလြား   ါ ၂ 
 
 

 

န ေါ်ခ ိုင်ခ ယ်ရီမမင့်် ၊ ဦြားနနမ   ြား  ို 
 
 

ဦြားရဲနနာင် ၊ န ေါ်ခ ိုင်ေ လင်ြား 
 

 
န ေါ်မ ြူမ ြူထွန်ြား ၊ န ေါ်နအြားနဲွ္ှေ့ 

 
 

န ေါ်ခ ိုင်ေ လင်ြား 
 
 
 

န ေါ်သန္တာလွင် ၊ န ေါ်ခ ိုင်ေ လင်ြား 
 
 

ဦြားနေ ်မင်ြား ၊ 
န ေါ်နအြားန   ်န   ်နမ င် 

 
 

ဦြားမမင့််ဦြားန္ ိုင် 
 
 
 

ဦြားဝင်ြားဗ ိုလ် 
 
 
 

ဦြားဝင်ြားန္ ိုင် ၊ န ေါ်သွယ်သွယ်ဧ ၊  
န ေါ်ခ ိုင်ေ လင်ြား 

 
 

ဦြားတင့််လွင် 
 
 

ဦြားမမင့််က ည်     ါ ၈ 
 
 

န ေါ်ခင်မမမွန် (ခ)မမွန်    ါ ၂ 
 
 

န ေါ်နအြားယိုယိုသွင် 
 
 
 

ဦြားသန်ြားနထွြားနအ င် 
 
 

ဦြားသ န်ြားလွင်    ါ ၄ 
 
 
 

၁။ ဦြား  ို  ို        ၂။ န ေါ်စန်ြားစန်ြားတင်                       
၃။ ဦြားနအ င်  ို  ို 

 
 

၁။ ဦြား  ို  ို           ၂။ န ေါ်စန်ြားစန်ြားတင်                        
၃။ ဦြားနထွြားဦြား (ခ) ဦြား နမ င်နမ င်နထွြား                 
၄။ န ေါ်မမင့််မမင့််သ န်ြား 
 

င်္ ိုဏ်ြားခ   ်ဆရ ြားနတ ်က ီြား ခ  ြားလ်စ်ဘ ို 
(၎င်ြား၏ အခွင့််ရ  ိုယ်စ ြားလှယ် 

ဘိုန်ြားနတ ်က ီြား ဗစ်တ  ဉ ဏ်မမင့််) 
 
 

 

- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
 

ဦြားဝင်ြားမမင့်် ၊ န ေါ်နီနီလွင် ၊ 
န ေါ်ခင်ခင်ခ    

 
န ေါ်အ မ ြူဝင်ြားမမင့်် ၊ 

န ေါ်ခ ိုင်ေ လင်ြား ၊ န ေါ်သီသီနအ င် 
 
 

(၁ ၊ ၂)   ိုယ်တ ိုင်                         
(၃) ဦြားဝင်ြားဗ ိုလ် 

 
 

(၁ မှ ၄)   ိုယ်တ ိုင် 
 
 
 

ဦြားနစ တ  န ါ ၊ 
ဦြားနစ န   ်စွ ထွဋ် ၊ 
န ေါ်နနာ်င်္ ြူဝဲလ်န   

 
 

လ ်ခံသင့်် မသင့််က  ြားနာရန် 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

က  ြားနာရန် 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

 

 

မ တ်ခ  ။် (၁)  ထရားသောားထလ ော ်လဲခ  ် (၃) ထစောင်စ  တင်သွင်ားရြါမည်။ ( လျိုင်စင်အမ တ်ြါရမည် ) 

(၂)  ဖနပြည်ဖတ ်ဖက င်စီနယ်ဖပြေအတွင််းဖနထ ိုင်သူြေ  ်းြှေအြ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) က ကွယ်၊ ထ န််းခ ျုြ်၊ ကိုသဖရ်းဗဟ ိုဖက ်ြေတီ၏ ၂၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စွွဲြါ စ အရ (၇၂) နာရီအတွင််း စစ်ဖ ်းထ ်းဖသ  Rapid Diagnostic Test  (RDT) 

စစ်ဖ ်းခ က်အဖပေ Negative ပေစ်ဖ က င််း ဖထ က်ခံခ ကတ်င်ပြန ိုင်ြှေသ  တရ ်းခွင်အတွင််း ဝင်ဖရ က်ခွင ်ပြျုြေည် ပေစ်ြါသည်။  

(၃) ဖပြ င််းလွဲြေှု ရှ ြါက ထြ်ြံေဖ ကည ြါြေည်။ 



 

 ပြည်ထ ောင်စုတရောားလွှတ်ထတောခ် ျုြ် 
တရောားသူက  ား (၁) ဦားထရ ှေ့တွင် ၉:၃၀ နာရ အခ ျိန် ခ ျိန်ားဆျိုထသော ရ ်သတတတစ်ြတ်အတွ ် (တရောားမဆျိုင်ရော) က ျိျုတင်သတျိထြားအမှုထခေါ်စောရငာ်း 

(၂၀၂၂ ခုန စ်၊ ဇန်နဝါရီလ   ၃၁    ရ ်မ  ဖေဖေ ဝ်ါရီလ   ၄  ရက်ထနေ့အ ျိ) 

အမှတ် 
စဉ ်

က  ြားနာမည့််နနေ့ အမှုအမ   ြားအစ ြား အမှုအမှတ ်

 
အယူခံတရ ြားလ ို/ 
နလ   ထ် ြားသူ 

 

အယူခံတရ ြားလ ို / 
နလ   ထ် ြားသူ 

နရှှေ့နန 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
နလ   ထ် ြားခရံသူ 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
နလ   ထ် ြားခရံသူ 

နရှှေ့နန 
မှတ်ခ   ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ 
၁ 
 
 
 

၂ 
 
 
 

၃ 
 
 
 

၄ 
 
 
 

၅ 
 
 

၆ 
 
 

၇ 
 
 

၈ 
 
 

၉ 
 
 

 

၂ - ၂  -၂ ၀၂၂ 
(ဗို ဓဟြူားန  ေ့) 

 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င်ြား 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

တ ရ  ်းမအယူခ ံ မှု 
 
 
 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 

 
တရ ြားမအယူခံမှု 

၄၀၃/၂ ၀၂၁ 
(မန္တနလြား) 

 
 

၄၀၄/၂ ၀၂၁ 
(မန္တနလြား) 

 
 

၄၀၅/၂၀၂၁ 
(မန္တနလြား) 

 
 

၄၀၅/၂၀၂၁ 
(ရှမ်ြား) 

 
 

၇၈၀ /၂ ၀၂၀ 
(မန္တနလြား) 

 
၇၈၁ /၂ ၀၂၀ 
(မန္တနလြား) 

 
၇၈၂ /၂၀၂၀ 
(မန္တနလြား) 

 
၇၈၃ /၂ ၀၂၀ 
(မန္တနလြား) 

 
၂၂ / ၂၀၂၁ 
(မန ွြား) 

 

ဦြားစ န်ဝင်ြား 
 
 
 

ဦြား  ို  ိုခ ိုင် 
 
 
 

ဦြားတင်ထွန်ြား    ါ ၆ (၂   ိုယ်တ ိုင်နှ္င့်် 
နလ   ်ထ ြားသူ ၁ ၊ ၃ ၊ ၄ ၊ ၅ ၏               

အခွင့််ရ   ိုယ်စ ြားလှယ်) 
 

န ေါ်မနသ င်ြား (ခ) န ေါ်ခင်ဦြား   ါ ၂ 
 
 
 

န ေါ်စန်ြားစန်ြားမမင့်် 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 

 
ဦြားမမဦြား (ခ) အီဗရ ဟင် 

ဦြားနန်ြားထ ို ်ဦြား 
 
 
 

ဦြားဆန်ြားညနွေ့်နဝ 
 
 

 
ဦြားနမ င်နမ င်ခ    ၊ 

ဦြား နအ င်ဝင်ြားထွန်ြား ၊ ဦြားခ   ညီညီ 
 
 

ဦြားမမင့််နဆွ ၊ န ေါ်ခင်ခင်ခ    
 
 
 

ဦြားသန်ြားညနွေ့် 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

ဦြားသ န်ြားရီ ၊ န ေါ်မ ြူမ ြူထွန်ြား ၊ 
န ေါ်ခ ိုင်ခ ယ်ရီမမင့်် 

 
 

န ေါ်ခင်နန်ြားနအြား (ခ) န ေါ်ယဉ်ယဉဦ်ြား   ါ ၂ 
 
 
 

ဦြားနမ င်နမ င်နအြား 
 
 
 

ဦြားလှစ န် (၎င်ြား၏ အနထွနထွ                
  ိုယ်စ ြားလှယ် စ ရသူ ဦြားမ ိုြားနဆွ)   ါ ၂ 

 
 

ဦြားနမ င်ညနွေ့် ( ွယ်လွန်သူ          
န ေါ်သန်ြားတင်၏ တရ ြားဝင်  ိုယ်စ ြားလှယ်) 

 
 

ဦြားမ   ြားနအ င်    ါ ၂ 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

န ေါ်ခင်မ ခ     (ခ) မနလြား    ါ ၈ 
 
 

 

- 
 
 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 

န ေါ်သန်ြားသန်ြား ၊ န ေါ်ခ ိုင်ခ ယ်ရီမမင့်် 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 

 
၎င်ြား 

 
 

 (၁ မှ ၇) န ေါ်တင်တင်ဝင်ြား              
(၈) န ေါ်ခ ိုင်ေ လင်ြား 

 
 

လ ်ခံသင့်် မသင့််က  ြားနာရန် 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

က  ြားနာရန် 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 

 

 

မ တ်ခ  ။် (၁)  ထရားသောားထလ ော ်လဲခ  ် (၃) ထစောင်စ  တင်သွင်ားရြါမည်။ ( လျိုင်စင်အမ တ်ြါရမည် ) 

(၂)  ဖနပြည်ဖတ ်ဖက င်စီနယ်ဖပြေအတွင််းဖနထ ိုင်သူြေ  ်းြှေအြ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) က ကွယ်၊ ထ န််းခ ျုြ်၊ ကိုသဖရ်းဗဟ ိုဖက ်ြေတီ၏ ၂၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စွွဲြါ စ အရ (၇၂) နာရီအတွင််း စစ်ဖ ်းထ ်းဖသ  Rapid Diagnostic Test  (RDT) 

စစ်ဖ ်းခ က်အဖပေ Negative ပေစ်ဖ က င််း ဖထ က်ခံခ ကတ်င်ပြန ိုင်ြှေသ  တရ ်းခွင်အတွင််း ဝင်ဖရ က်ခွင ်ပြျုြေည် ပေစ်ြါသည်။  

(၃) ဖပြ င််းလွဲြေှု ရှ ြါက ထြ်ြံေဖ ကည ြါြေည်။  



ပြည်ထ ောင်စုတရောားလွှတ်ထတော်ခ ျုြ် 
တရောားသူက  ား (၃) ဦားထရ ှေ့တွင် ၉:၃၀ နာရ အခ ျိန် ခ ျိန်ားဆျိုထသော ရ ်သတတတစ်ြတ်အတွ ် (တရောားမဆျိုင်ရော) က ျိျုတင်သတျိထြားအမှုထခေါ်စောရငာ်း 

(၂၀၂၂ ခုန စ်၊ ဇန်နဝါရီလ   ၃၁    ရ ်မ  ဖေဖေ ဝ်ါရီလ   ၄  ရက်ထနေ့အ ျိ) 

အမှတ် 
စဉ ်

က  ြားနာမည့််နနေ့ အမှုအမ   ြားအစ ြား အမှုအမှတ ်

 
အယူခံတရ ြားလ ို/ 
နလ   ထ် ြားသူ 

 

အယူခံတရ ြားလ ို / 
နလ   ထ် ြားသူ 

နရှှေ့နန 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
နလ   ထ် ြားခရံသူ 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
နလ   ထ် ြားခရံသူ 

နရှှေ့နန 
မှတ်ခ   ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ 

၁ 
 
 

၂ 
 
 

၃ 
 
 

၄ 
 
 

၅ 
 
 

၆ 
 
 

၇ 
 
 
 

၈ 
 
 
 

၉ 
 
 
 

၁၀ 

၃ - ၂ -၂၀၂၂ 
(က  သ နတြားနနေ့) 

 
၎င်ြား 

 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 

တရ ြားမအနထွနထွ 
နလ   ်လ   (အထူြား) 

 
၎င်ြား 

 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 

၃၆၁ /၂၀၂၀ 
(ရှမ်ြား) 

 
၃၆၂/၂၀၂၀ 

(ရှမ်ြား) 
 

၂၁ /၂၀၂၁ 
(မန္တနလြား) 

 
၂၂ /၂၀၂၁ 
(မန္တနလြား) 

 
၉၀ / ၂၀၂၁ 

(မွန်) 
 

၉၂ /၂၀၂၁ 
( ရင်) 

 
၉၄ / ၂၀၂၁ 

(မွန်) 
 
 

၉၆  /၂၀၂၁ 
( ရင်) 

 
 

၉၇ /၂၀၂၁ 
(ဧရ ဝတီ) 

 
 

၁၀၈ /၂၀၂၁ 
(စစ်  ိုင်ြား) 

 

Mr. Tang Rong Xian 
 
 

န ေါ်ခင်ခင်မမင့်် 
 
 

န ေါ်မမသီတ  
 
 

၎င်ြား 
 
 

ဦြားမမင့််လွင် 
 
 

န ေါ်နမရီဝင်ြား 
 
 

န ေါ်မမသန်ြား 
 
 
 

န ေါ်နန်ြားခင်ညနွေ့်နအြား 
 
 
 

န ေါ်  င်အ  ( ွယ်လွန်သူ                       
ဦြားနနဝင်ြား၏ တရ ြားဝင်  ိုယ်စ ြားလှယ်) 

 
 

န ေါ်ဝင်ြားထ န် 

ဦြားမ   ြားညွနေ့် ၊ ဦြားဝင်ြားနေ ်ထွန်ြား ၊ 
န ေါ်စန်ြားစန်ြားနအ င် 

 
န ေါ်မမင့််မမင့််စ န် ၊ 

န ေါ်သန်ြားသန်ြားမမတ် 
 

န ေါ်စန်ြားယိုခ ိုင် ၊ န ေါ်နွ္ယ်နွ္ယ်စန်ြား ၊ 
န ေါ်ခ ိုင်ေ လင်ြား ၊ ဦြားနအ င်နေ ်မ ိုြား 

 
၎င်ြား 

 
 

န ေါ်နအြားနအြားမွန် ၊ 
န ေါ်ေ ဏီမမင့််နဆွ 

 
ဦြားနဝလွင်မ ိုြား 

 
 

ဦြားန   ်သူနထွြား ၊ ဦြားနေ ်မ   ြားဝင်ြား 
 
 
 

ဦြားမ   ြားနအ င် ၊ န ေါ်ခ ိုင်ေ လင်ြား 
 
 
 

န ေါ်မ ိုြားမမင့််န္ ိုင် 
 
 
 

န ေါ်က ည်က ည်လွင် ၊ 
ဦြားမ   ြားမင်ြားန ြား 

န ေါ်ခင်ခင်မမင့်် 
 
 

Mr. Tang Rong Xian 
 
 

ဦြားန   ်မင်ြားနထွြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

ဦြားနမ င်နမ င်စ န် 
 
 

န ေါ်နရွှေခင် 
 
 

န ေါ်နအြားမမင့်် 
 
 

 
 ိုတ ယဗ ိုလ်ခ   ်က ီြား ခင်နမ င်သန်ြား (ပင မ်ြား)    
(၎င်ြား၏ အခွင့််ရ  ိုယ်စ ြားလှယ် န ေါ်ည  ည  ) 

 
 

န ေါ်မ မ နအြား (ခ) န ေါ်နဝနဝ    ါ ၂ 
 
 
 

န ေါ်ရီရီလ ှုင် 
 

 

- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 
- 

 

အထူြားအယူခံဝင်ခွင့်် မ  သင့်် မသင့်် 
က  ြားနာရန် 

 
၎င်ြား 

 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

၎င်ြား 
 
 

အထူြားအယူခံဝင်ခွင့််မ  သင့်် မသင့်် 
က  ြားနာရန် (  လ စည်ြား မ်ြား 

သတ်န   ်လွန်မခင်ြား   စစ ါသည်) 
 

အထူြားအယူခံဝင်ခွင့်် မ  သင့်် မသင့်် 
က  ြားနာရန် 

 
 

အထူြားအယူခံဝင်ခွင့််မ  သင့်် မသင့်် 
က  ြားနာရန် (  လ စည်ြား မ်ြား 

သတ်န   ်လွန်မခင်ြား   စစ ါသည်) 
 

၎င်ြား 
 

 

ြှေတ်ခ က။် (၁)  ဖရ်းသ ်းဖလ  က်လွဲခ က ်(၅) ဖစ င်စီ တင်သွင််းရြါြေည်။ ( လ ိုင်စင်အြှေတ်ြါရြေည် ) 

(၂)  ဖနပြည်ဖတ ်ဖက င်စီနယ်ဖပြေအတွင််းဖနထ ိုင်သူြေ  ်းြှေအြ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) က ကွယ်၊ ထ န််းခ ျုြ်၊ ကိုသဖရ်းဗဟ ိုဖက ်ြေတီ၏ ၂၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စွွဲြါ စ အရ (၇၂) နာရီအတွင််း စစ်ဖ ်းထ ်းဖသ  Rapid Diagnostic Test  (RDT) 

စစ်ဖ ်းခ က်အဖပေ Negative ပေစ်ဖ က င််း ဖထ က်ခံခ ကတ်င်ပြန ိုင်ြှေသ  တရ ်းခွင်အတွင််း ဝင်ဖရ က်ခွင ်ပြျုြေည် ပေစ်ြါသည်။ 

(၃) ဖပြ င််းလွဲြေှု ရှ ြါက ထြ်ြံေဖ ကည ြါြေည်။  
 



ပြည်ထ ောင်စုတရောားလွှတ်ထတော်ခ ျုြ် 
တရောားသူက  ား (၁) ဦားထရ ှေ့တွင် ၉:၃၀ နာရ အခ ျိန် ခ ျိန်ားဆျိုထသော ရ ်သတတတစ်ြတ်အတွ ် (တရောားမဆျိုင်ရော) က ျိျုတင်သတျိထြားအမှုထခေါ်စောရငာ်း 

(၂၀၂၂ ခုန စ်၊ ဇန်နဝါရီလ   ၃၁    ရ ်မ  ဖေဖေ ဝ်ါရီလ   ၄  ရက်ထနေ့အ ျိ) 

အမှတ် 
စဉ ်

က  ြားနာမည့််နနေ့ အမှုအမ   ြားအစ ြား အမှုအမှတ ်

 
အယူခံတရ ြားလ ို/ 
နလ   ထ် ြားသူ 

 

အယူခံတရ ြားလ ို / 
နလ   ထ် ြားသူ 

နရှှေ့နန 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
နလ   ထ် ြားခရံသူ 

အယူခံတရ ြားပ   င်/ 
နလ   ထ် ြားခရံသူ 

နရှှေ့နန 
မှတ်ခ   ်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ 
၁ 
 
 
 
 

၂ 
 
 

၃ 
 
 
 

၄ 
 
 
 

၅ 
 
 
 

၆ 
 
 
 

၇ 
 
 
 

၈ 
 
 
 

 

 ၄ - ၂  -၂ ၀၂၂ 
(နသ က  န  ေ့) 

 
 
 

၎င ်း 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င ်း 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

တ ရ  ်းမအယူခ ံ မှု 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

တ ရ  ်းမပ ြင ဆ င မှု 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

တ ရ  ်းမအယူခ ံ မှု 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

 

၄၀၆/၂ ၀၂၁ 
(ရန် ိုန်) 

 
 
 

၄၀၇/၂၀ ၂၁ 
(မန ွြား) 

 
၄၀၇/၂၀ ၂၁ 

(မွန်) 
 
 

၄၀၈/၂၀၂၁ 
(ရန် ိုန်) 

 
 

၁၅၃ /၂၀၂၁ 
(မန ွြား) 

 
 

၁၉၂ /၂ ၀၂၁ 
(မန ွြား) 

 
 

၂၉ /၂၀၂၁ 
(မန ွြား) 

 
 

၃၄ /၂၀၂၁ 
(ရှမ်ြား) 

 
 

ဦြားဟ န်ြားထ ်နအ င် 
 
 
 
 

ဦြားထွန်ြားမမင့််   ါ ၃ 
 
 

ဦြားနအ င်န   ်မ ိုြား 
 
 
 

န ေါ်လှလှခ   နထွြား    ါ ၃ 
 
 
 

န ေါ်  င်စ န် (ခ) န ေါ်င်္ မ်ြား 
 
 
 

ဦြားမ   ြားခ စ်    ါ ၃ 
 
 
 

န ေါ်ယဉ်မမင့်် 
 
 
 

မအ အ မ ြူ (ခ) မ  နလြား 
 
 
 

 

န ေါ်ဉမမ နဆွ 
 
 
 
 

န ေါ်သင်ြားသင်ြားန္ ိုင် ၊ န ေါ်သီတ စ ိုြား 
 

 
န ေါ်သီတ နထွြား ၊ န ေါ်မမင့််မမင့််ခ ိုင် ၊ 

န ေါ်ေင်ေင် နအ င် 
 
 

ဦြားမမင့််နေ ်ဦြား 
 
 
 

ဦြားစ ိုြား 
 
 
 

ဦြားနမ င်နမ င်ခ    ၊ ဦြားသ န်ြားတန် ၊ 
ဦြားေင်လင်ြားနအ င် 

 
 

န ေါ်ရီရီမမင့်် ၊ န ေါ်ခ ိုင်ေ လင်ြား ၊ 
န ေါ်နှ္င်ြားမ ြူမင်ြား 

 
 

န ေါ်ခ ိုင်ေ လင်ြား 
 

 

ဦြားဝဏဏထွန်ြား ( ွယ်လွန်သူ       
ဦြားတင်ထွန်ြားဦြား (ခ) ဦြားတင်ထွန်ြား၏ 
တရ ြားဝင်  ိုယ်စ ြားလှယ်) (၎င်ြား၏ 

နီြားစ ်ရ မ တ်နဆွ ဦြားတင်သ န်ြား)   ါ ၃ 
 

မန   ့် (ခ) မနွ္ယ်နီခ ိုင်    ါ ၁၅ 
 
 

ဦြားတင်ဝင်ြား   ါ ၂ 
 
 
 

န ေါ်စ ိုြားစ ိုြားမ    ါ ၂ 
 
 
 

န ေါ်တင်ညနွေ့် 
 
 
 

န ေါ်သီတ  
 
 
 

န ေါ်ခင်နလြားနဆွ ( ွယ်လွန်သူ 
ဦြားန   ်နဝ၏ တရ ြားဝင်  ိုယ်စ ြားလှယ်) 

 
 

  ိုခွန်နအ င် န   ်ထ ် 
 
 
 

 

- 
 
 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 

ဦြားသ ်နဝထွန်ြား 
 
 
 

န ေါ်မ ိုေ့မ ိုေ့စ န် 
 
 
 

ဦြားသ န်ြားလှ ၊ န ေါ်သီတ စ ိုြား 
 
 
 

န ေါ်သီသီထ ို  ်၊ န ေါ်သ ်သ ်နအ င် 
 
 

 

လ ်ခံသင့်် မသင့််က  ြားနာရန် (  လ 
စည်ြား မ်ြားသတ်န   ်လွန်မခင်ြား  စစ ါသည်) 

 
 
 

လ ်ခံသင့်် မသင့််က  ြားနာရန် 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 
 

က  ြားနာရန် 
 
 
 

က  ြားနာရန် (  လ 
စည်ြား မ်ြားသတ်န   ်လွန်မခင်ြား  စစ ါသည်) 

 
 

က  ြားနာရန် 
 
 
 

၎င်ြား 
 
 

 

 

မ တ်ခ  ။် (၁)  ထရားသောားထလ ော ်လဲခ  ် (၃) ထစောင်စ  တင်သွင်ားရြါမည်။ ( လျိုင်စင်အမ တ်ြါရမည် ) 

(၂)  ဖနပြည်ဖတ ်ဖက င်စီနယ်ဖပြေအတွင််းဖနထ ိုင်သူြေ  ်းြှေအြ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) က ကွယ်၊ ထ န််းခ ျုြ်၊ ကိုသဖရ်းဗဟ ိုဖက ်ြေတီ၏ ၂၃-၆-၂၀၂၁ ရက်စွွဲြါ စ အရ (၇၂) နာရီအတွင််း စစ်ဖ ်းထ ်းဖသ  Rapid Diagnostic Test  (RDT) 

စစ်ဖ ်းခ က်အဖပေ Negative ပေစ်ဖ က င််း ဖထ က်ခံခ ကတ်င်ပြန ိုင်ြှေသ  တရ ်းခွင်အတွင််း ဝင်ဖရ က်ခွင ်ပြျုြေည် ပေစ်ြါသည်။  

(၃) ဖပြ င််းလွဲြေှု ရှ ြါက ထြ်ြံေဖ ကည ြါြေည်။  


